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PEER REVIEW © 
EurEthICS ETSIA ® format 

A.A. 2024/2025

Candidato, Nome e cognome: 
Luogo, Data nascita: il          
Nazionalità e Codice Fiscale:  

Sport per il quale si richiede la verifica 
er qualifica e competenza generale 

Titolo Attestato ETSIA Bronze 
(operatore in contesto strutturato sotto 
sorveglianza di scuola o accademia) di 

UNA competenza generale 

Evidenziare A.i, A.ii, B.i, B.ii, C.i, C.ii, D.i, D.ii: 
A.i Operatore/Operatrice Sportivo/a Volontario, (educativo, sociale, culturale)
A.ii Educatore/Educatrice Cultura sportiva, Animatore/Animatrice, Praticante (studi
applicati allo sport, educazione attraverso lo sport, sport-cultura, sport-ambiente, ludico
motorio) Attività per il benessere con impatto cardio vascolatorio minimo
B. i Insegnante, Istruttore, Operatore Fitness Wellness, (salute, attività fisiche per il
miglioramento della salute e benessere) Attività per il benessere e fitness con impatto 
cardio vascolatorio moderato 
B.ii Tecnico/a, Allenatore/Allenatrice, (sviluppo performance sportivo-agonistica, sport
competitivo) Attività per fitness /performance ad alto impatto cardio vascolatorio
C. i Giurista sportivo (legislazione e regolamenti: diritti degli sportivi)
C. ii Giudice, Arbitro, Cronometrista e figure similari,
D.i Management, amministrazione e strumenti finanziari
D.ii . Comunicazione; Information Technologies; Public relations
Sport, Qualifica e Competenza generale: Fitness Trainer…………………. 

Disciplina e Settore sportivo specifico 
per cui si richiede la validazione 

EurEthICS Training Academy Silver 
(insegnante o manager in autonomia) 

di   UNA competenza specifica 

Scegliere e definire una qualifica e competenza specifica per la quale si richiede la 
validazione EurEthICS Training Academy del Titolo di Qualifica internazionale: 
Esempio 1: A. ii Animatore/Animatrice, oppure Educatore/Educatrice Competenza 
specifica attività ludico motorie e culturali ricreative non-competitivo 
Esempio 2: B. i Tecnico, Competenza specifica Fitness Body Building 
Esempio 2: B. ii Allenatore/trice Competenza specifica Preparatore atletico Sci Alpino 
Esempio 3: C. i Giurista sportivo Competenza specifica “Diritto degli atleti”  
Esempio 4: D.i Dirigente Sportivo. Competenza specifica Gestione centro sportivo 
Sport-Disciplina, Qualifica e Competenza specifica:  Personal Trainer… 

Descrizione delle proprie competenze 
personali e propria qualifica EQF 

certificata EurEthICS ETSIA (se già 
ottenuta) 

Indicare 1. il nome completo della propria scuola attuale: scuola o accademia XXX 
Academy, albo, sito web www.eexxxxyyyy.it  2. l’attuale Grado o Livello, (es livello base, 
medio, avanzato) e/o Titolo Allenatore istruttore Maestro (se conosciuto specificare nome 
e sigla della vostra organizzazione di riferimento e/o EQF) e/o incarico in ambito della 
propria organizzazione o federazione o EPS con specifica di disciplina/e.   

Esperienza Sportivo-Professionale 
o Amatoriale/Volontaria Nome
Organizzazione - Date (da – a)

Numero di Settimane lavorative annue 
AWH (ore settimanali pratica/studio) 

ATH (ore settiman. Insegnamento) 

Vedi CV 

Esperienza Professionale-Non 
Sportiva 

Nome Organizzazione - Date (da – a) 
Numero di Settimane lavorative annue 

AWH (ore settimanali pratica/studio) 
ATH (ore settimanali attività 

professionale, manageriale o 
insegnamento) 

Istruzione e Formazione 
Nome Organizzazione - Date (da-a) 

Titolo conseguito 
ALH F (ore apprendimento formale) 

ALH NF (ore apprendimento non 
formale) 

Vedi CV 

Capacità e Competenze Lingue Sezione obbligatoria: principale lingua di insegnamento: 
Sezione facoltativa altra competenza linguistica:  
Vedi CV 

Altre referenze o Curriculum Vitae Sezione facoltativa: inserire nome di membro referente certificato EurEthICS ETSIA o 
nome Accademia certificata. Inserire copia di curriculum in altro formato o certificati  
Vedi CV Allegato 

NB Se necessario, aggiungere pagine o riquadri con lo stesso formato PEER REVIEW 

http://www.eurethicsport.eu/
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Dichiarazione e 
Autocertificazione 
(in caso di minore 

la firma richiesta 
è del genitore/i) 

Il sottoscritto          , 
nato/a a                                                                      il , 
domiciliato e residente in , 
sottoponendo la presente candidatura, volta alla certificazione EurEthICS ETSIA di una qualifica 
internazionale secondo le Raccomandazioni EQF 2017 presentata in UN settore sub A. B. C. D. 
completando questo Peer Review,  
accetta il regolamento formazione ETSIA  incluso le fonti normative (in particolare il Codice 
etico), della missione e degli obiettivi di EurEthICS Training Academy come specificato in 
http://www.eurethicsport.eu/mission/, https://www.eurethicsport.eu/certificationguidelinesandforms/  EurEthICS ETSIA - 
Healthy Lifestyle and Physical Recreation for All Ages, All Abilities: All Together! 
https://sport.ec.europa.eu/healthylifestyle4all/pledges/healthy-lifestyle-and-physical-recreation-for-all-ages-all-abilities-
all-together 
Pact for Skills 
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1146&langId=en 
Linee guida HEPA – Sport e salute  
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013H1204(01)&from=GA 
Carta Internazionale UNESCO dell’educazione e attività fisica e sport http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-
sciences/themes/physical-education-and-sport/  
WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128  
Linee guida Grassroots Sport 
http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/hlg-grassroots-final_en.pdf 

presenta la propria candidatura per il proprio settore/i di 
Competenza generale: Fitness Wellness - Competenza specifica: Personal Training 
Livello Bronze: Titolo Attestato, Bronze Card, pubblicazione sull’albo e licenza ETSIA di 
pratica avanzata o insegnamento di attività culturali sportive, ricreative, ludico motorie di 
associati ETSIA sotto supervisione di Direttori Tecnici EurEthICS ETSIA ®. 
Competenza generale: Fitness Wellness - Competenza specifica: Personal Training 
Livello Silver: Diploma Titolo-Qualifica Internazionale riconosciuto ETSIA e referenziato con il 
livello di competenza professionale o accademica EQF e Silver Card con pubblicazione 
sull’albo e licenza annuale per l’insegnamento e l’educazione sportiva, ricreativa, ludico 
motoria ad associati ETSIA e Direzione Tecnica di Scuole, Centri di Formazione di Educazione 
attraverso lo Sport EurEthICS ETSIA ®. 
considerando che la candidatura è volta all’ottenimento di riconoscimento EurEthICS ETSIA di 
una qualifica internazionale secondo le Raccomandazioni EQF 2017 for LLL, al fine di 
identificare il giusto livello nei sistemi nazionali delle qualifiche (NQF), che si completa con il 
rilascio del diploma di qualifica nazionale della federazione, ente di promozione sportiva o 
scolastico/accademico e corrispondente licenza di insegnamento con assicurazione. 
autocertifica ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e s.m.i. che tutto quanto sopra 
riportato risponde al vero.  
Luogo, lì                                                                         Firma
Il sottoscritto , 
nato a                                                                                 il , 
domiciliato e residente in , 
sottoponendo la presente candidatura autorizza la pubblicazione del proprio Titolo e livello 
certificato sul sito web www.eurethicsport.eu , www.etsia.eu e/o  

Luogo, lì Firma Candidato

Sezione riservata alla Commissione di Verifica, Validazione 
Firma Verificatore A ……………….. Firma Verificatore ……………………………. 
Valutazione AWH, ATH, ALH = CF Valutazione AWH, ATH, ALH = CF 

AWH ATH ALH CF AWH ATH ALH CF 

Livello EQF proposto: … ……. Titolo: …………….. 
Timbro e Firma del Validatore delegato alla Certificazione EurEthICS ETSIA 
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	Codice fiscale: RSS MRA 85T10 A562S
	Espereinza sportiva: Dal 2012 svolgo l'attività di Personal Trainer come libero professionista
	Espereinza non sportiva: Da 2008 al 2012 ho svolto l'attività di addetto alle vendite
	Istruzione: Maturità scientifica - Liceo Galileo Galilei, Roma (1992-1997)
	Lingua 1: Italiano
	Lingua 2: Inglese
	Nome e cognome: Mario Rossi
	Luogo di nascita: Firenze
	Data di nascita: 01/01/1978
	Domicilio: Via Milano 12, Roma
	Luogo e data di oggi: Milano, 20 Maggio 2025


